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《普通高等院校体育专业专科主干课程学习指导丛书•运动解剖学学习指导》主要内容
：本次推出的“普通高等学校体育专业专科主干课程学习指导丛书”，是针对广西师范
大学出版社2008年出版的普通高等教育“十一五”国家级规划教材编写的。本丛书的
编写从高等学校体育教育专业人才培养目标和我国实施素质教育的需要出发，紧密联系
体育科学与教育发展的新成果，以帮助学生提高自学能力，尽快掌握书本所介绍的基本
理论、基础知识和体育技能，开阔视野为目的，力求体现对教材的充实、发展和提高。

本次推出的学习指导书有《运动生理学学习指导》、《运动保健学习指导》、《运动解
剖学学习指导》和《运动训练学习指导》4种。《运动解剖学学习指导》按四篇编写。
第一篇为“教材剖析与学法提示”，针对学习目标分析本章重点、难点，结合学科发展
进行知识拓展，介绍学习方法和学习资源，以帮助学生学习、理解和掌握教材所介绍的
基础知识与基本技能。第二篇为“自我测试”，结合本课程教学与测评要求，设计分章
测试和综合测试两类标准化自测题，以帮助学生了解自我，改进学习方法，巩固并提高
所学知识。第三篇“实验观察与肌力练习”，分五个实验和三项练习，五个实验包含了
运动系统、消化系统、心血管系统和神经系统的内容，这些是研究人体运动所必需掌握
的知识。三项练习的内容是从四肢到躯干的力量练习方式，这些方法仅起参考作用，学
生需根据需要加以变化拓展。第四篇为“实践应用与学科展望”，按专题介绍本学科的
发展前景、科研成果和相关应用，旨在为学生开启一扇研究探索之门。
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