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《普通高等学校公共体育课程系列教材•体育文化与健康教程》内容简介为：本次推出
的《普通高等学校公共体育课程系列教材•体育文化与健康教程》、《体育运动与健康
教程》两种综合性教材是2003年分项目编写的“普通高等学校公共体育课程教材（12
种）”的补充和完善，目的是尽可能地满足不同教学模式的相关院校对公体课程教材的
需求，增加可供选择的教材品种。

两种新教材的编写完全按照教育部颁发的《普通高等学校体育教学指导纲要》和教育部
对大学生进行健康教育的要求进行，按知识模块将部分传统竞技运动项目与大学生的健
身锻炼内容、健康教育知识、体育文化知识结合起来。在内容的选择上兼顾学生不同层
次的需求与兴趣，尽可能多地介绍各种不同的运动项目，注重终身锻炼意识和运动技能
的培养，增加健康教育知识、民族传统体育内容和奥运知识，充分体现“素质教育、健
康第一”的教育理念。在编写组织中，严格执行编审分离的原则，坚持“高起点”、“
高要求”、“高质量”的“三高”编写原则，努力提高教材质量。
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