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《头发养护与脱发防治160问》在第1版的基础上修订而成，以问答形式详细介绍了头
发养护与脱发防治的基本知识、具体方法和最新进展。全书分上、下两篇，上篇包括毛
发与皮肤的关系，头发的理化特性与影响头发兴衰的因素，头发的正确梳理、清洗与各
种保养方法；下篇介绍了脱发的原因与类型，全身性疾病与脱发，药物与脱发，斑秃、
瘢痕性秃发、男性型秃发、先天性秃发及生理性脱发的表现、原因与治疗等。
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-----------------------------
【技艺】【保健术】【头发】
坚持每天按摩头皮三分钟，尤其是感到有精神压力时：双手插入头发，用指腹揉动头皮
。 梳头时，梳子与头皮呈30°左右，即不用梳子的齿尖，而是用齿面。
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算是写得非常不错了，至少比在网上散布的各种脱发广告好多了。从生发原理讲到防治
要点，生理病理心理都有涉及，还以FAQ的形式讲述，更合适查阅。
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