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《天地人家常菜925道》主要内容：四季养生菜280道，根据气候的变化，精心挑选了
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养生菜，养生汤等，让您在烹饪技巧上还能了解打牌顺天四季的气候变化、强身健体的
美食。应地南北菜245道。让您和您的家人无需出门，就能轻松的品尝到各地的美食。

合人健康菜300道，为不同年龄，不同人群提供了营养保健菜，让您和您的家人永保健
康的身体。
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