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《得了哮喘怎么办》由临床一线专家精心编写而成。重点介绍了哮喘的基本知识和治疗
方法。内容包括西医治疗，中医治疗，以及自然疗法的饮食疗法、运动疗法、针灸疗法
、按摩疗法、刮痧疗法、心理疗法、起居疗法等。其最大特点是告诉患者，哮喘不是什
么可怕的疾病，只要认真、科学地治疗是可以康复的。
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