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《别拿心理健康不当回事儿》从一个心理咨询工作者的角度，阐述了心理问题产生的原
因及应对办法。在书中作者结合心理学一般原理和大量的案例，从个人成长的角度，阐
述了童年成长环境对成年以后健康性格形成的影响：从婚恋的角度，阐述了情感补偿机
制在成年人情感生活中的重要作用；从潜意识的角度，阐述了潜意识对于心理健康的深
层影响。
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