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《饮食保健康》主要内容：郭永洁上海中医药大学教授、主任医师、温病教研室主任、
中医营养食疗研究室主任，全国中华医学会中医感染病分会委员，上海药膳食疗协会委
员，上海岳阳医院、曙光医院、武警医院特聘专家。长期从事教学、科研工作，承担科
研项目多项，主编《中医食养食疗学》、《中医饮食美容》、《中医营养学》等，另参
编著作多部，发表相关论文二十多篇。
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