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《奥林匹克100个最伟大的瞬间》中，我们将发现一些鲜为人知的真正激动人心的运动
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员故事，这些故事用富有冲击力的文字和照片来讲述。这些奥运选手们的故事，深刻地
展示了他们难以置信的力量和性格，他们以此来克服自己通向成功道路上那些难以想象
的障碍。他们中有些人是国际巨星，比如杰西·欧文斯、邓亚萍、马克·施皮茨和纳迪
娅·科马内奇。另外一些人虽然不那么为人所知，但同样激励人心，比如中国夺得第一
块奥运会金牌的许海峰，坚持梦想而不放弃的中国第一块冬奥会金牌获得者杨扬；比如
一定要完成马拉松比赛的约翰·斯蒂芬·阿卡瓦里……

这些故事让我们强烈地感受到人类的勇气与坚忍不拔。奥林匹克的主旨就是展示人类精
神。也许正是这种元素使得《奥林匹克100个最伟大的瞬间》感染着每个人，而不仅仅
是那些喜爱运动的人。《奥林匹克100个最伟大的瞬间》还配有丰富的、激动人心的档
案图片和相关的大事记。作为一本历史片刻的汇集，它壮观地、富有感染力地展示了现
代奥运会的历史。

奥林匹克传统开始于近3000年前的古希腊黄金时代，是当时宗教、文化和体育之盛典
，它体现出了真正的体育理想之精神——国王与士兵们并肩比赛，而奖励只是一顶简朴
的橄榄枝花冠。现代奥林匹克运动秉承了它的一些传统，如壮观的、让人敬畏的体育竞
技、吸引人的戏剧场面和激烈的竞爭，同时又发展为让整个世界为之瞩目的一个舞台，
展示着人类为追求卓越而付出的努力。

2008年，现代奥林匹克运动第一次在东方文明古国——中国举办。为了纪念这一奥林匹
克历史上的伟大事件，参与了中国北京2000年和2008年申奥影片制作的巴德·格林斯
潘先生出版了他的《奥林匹克100个最伟大的瞬间》中文版。在中文版中，巴德·格林
斯潘先生增加了五位最具代表性的中国奥运冠军驰骋奥林匹克赛场的激动人心的故事，
展示了一场独特而又引人注目的穿越时空之旅，展示了一些最难忘的，让人屏住呼吸的
时刻。
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