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成功沒有偶然！
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來自世界成功學大師－－安東尼‧羅賓的大師級自我激勵法。

生命的一切可能性就存在未知的世界裡，

用眼睛、聲音、身體反轉滯塞不動的人生！

你是否常有這樣的感覺……

在職場上，明明每件事都努力執行，卻得不到身邊人的讚美；

在生活上，明明有好多夢想想完成，卻因為身邊各種牽絆而讓自己原地打轉，像停滯了
一般……。

最後，便看著成功、夢想離你越來越遠，人生越來越黯淡無光。

這個時候，請試試Chris岡崎的轉念之鑰，換個想法吧！

這7把轉念之鑰，是他長期為世界成功學大師－－安東尼‧羅賓、《富爸爸，窮爸爸》
作者─羅伯特‧清崎的研討會擔任口譯工作，與兩位大師第一線接觸體會出來的思考哲
學。

針對一般人常有的恐懼、猶豫、缺少幹勁、沒自信、自以為明白等心理障礙，以「思考
」、「動作」、「語言」三種方式，解開這7道障礙的門鎖。喚醒沉睡在內心深處的強
大力量，進而改變自己的人生！

失敗又怎樣？

失敗，只不過是成功前的微調！

被人拒絕又怎樣？

越是被拒絕，技巧才能更進步！

靈感枯竭又怎樣？

只要多做不同的組合，就能有好創意！

成功不是偶然，掌握轉念之鑰，跨越人生障礙，

瓶頸只是短暫現象，有信心你就能克服它！

每個人都有追尋成功的夢想，卻常找不到方法或錯失機會，本書為讀者介紹7把轉念之
鑰以有步驟、有系統的方法，邁向成功之路。

作者將一般人常有的7大心理障礙比喻為7道上鎖的大門，面對障礙就要以最直接的態度
、方法來解決，破除自我設限的概念。

作者－－Chris岡崎長期為安東尼‧羅賓、羅伯特‧清崎的研討會擔任口譯工作，融合
兩位大師的思考哲學，在日本獲得讀者廣大的迴響。

作者介绍: 

Chris岡崎



最暸解安東尼‧羅賓的日本人，也是日本最有活力的潛能開發講師，長期為安東尼‧羅
賓與羅伯特‧清崎的研討會擔任口譯工作，與兩位大師第一線接觸。

因為下定決心要阻止日本年輕人的自殺潮，在不斷追尋解決方法的情形下，認識了安東
尼‧羅賓，更因為深信安東尼的思考哲學能改變日本未來，開始跟隨他學習，最後成為
安東尼家族中的唯一一位日本籍高級講師、白金級合作夥伴。目前仍擔任安東尼研討會
的日文口譯人員以及高級講師等職。
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