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《爺爺和我》是作者魯瓦克結集他在《野地與溪流》（Field &
Stream）長達十數年的專欄，風靡美國六十餘年的作品；這本書在七○年代時，曾經
由《國語日報》引介給台灣讀者，當時也引起廣大的迴響；時隔三十年（2007年10月
），《爺爺和我》重現台灣書市，再度攫獲讀者目光，出版後在金石堂文學類排行榜上
連續上榜五週；2008年4月，因為這本充滿睿智與哲理的書非常適合中小學生閱讀，而
成為金石堂書店「龍顏fun書獎」徵文活動強力推薦的重點書，因而再度登上金石堂文
學類排行榜，並且又連續上榜五週。

隨著時光的推移，書中的小男孩長大了，從小被爺爺用故事餵養下，讓他在上大學前，
就已經受過良好的教育，累積了廣博的知識，並立下志願，以後一定要當個作家，最後

http://www.allinfo.top/jjdd


，他如願以償的成為美國知名作家。現在，魯瓦克用他自己的故事餵養讀者，繼《爺爺
和我》後，續集《爺爺和我（2）：小男孩長大後》將延續爺爺的睿智，繼續為讀者訴
說當年爺爺告訴他的話、教育他的觀念，年齡及時代對人的影響……凡此種種，對成年
的他有了更多不同的體會。

在小男孩十五歲的時候，爺爺過世了，但男孩並沒有參加爺爺的葬禮，他跑去釣魚，原
因是「爺爺認為船與流動的水最能幫助你解決各種問題，因為水能澄清你的思緒，釣魚
能撫平你的激動，『而且最後你還能吃掉這些魚』。」這是男孩哀悼爺爺的方式，這樣
用釣魚來化解悲傷的方式，也是受到爺爺的哲理淺移默化而產生的智慧。

爺爺過世後留給男孩一大筆財富，這筆財富叫「回憶」。在回憶中，男孩發現爺爺幾乎
把所學都交給他了，包括：培養他不卑不亢的態度，以及良好的禮儀；教會他憐憫，以
及應有的禮貌，還教育他什麼是寬容；讓他發現閱讀是件非常美好的事；教會他如何去
「看」──真正用心去看；讓他擁有不錯的廚藝，而且成為懂得吃的人……這些，讓男
孩懂得如何心靈富有的過生活，如同爺爺所言：「富有不是指追著你沒有的東西跑，富
有是指有時間做你想做的事，是有威士忌可以喝，有食物足夠吃，頭上有屋頂遮著，有
根釣竿，有一把獵槍，還有一塊錢可以買一盒子彈。富有是不欠人任何錢，並且不預支
你沒有的財富。」

這些心靈財富，讓男孩終身受用無窮，他在寫作之餘，也陸續完成了童年時的夢想──
到非洲獵獅子、到印度打老虎，也買回了爺爺在美國經濟大恐慌時期賣掉的老屋……但
在每一個階段裡，對爺爺的回憶都無法?滅，而爺爺對他的影響也無所不在。

在忙碌的生活中，是否已經忘了自我的夢想？魯瓦克陸續完成了他的夢想，讓他的人生
充實而圓滿，繼承了爺爺的「財富」，再加上他自己累積的，讓心靈更富有了！那你呢
？你的心靈財富在哪裡？

那時，垂釣不是為了上?的魚，而是為了日後的回憶與訴說……

他從不說謊，但知道吹噓是另外一回事；

不有錢，但卻讓自己覺得很富足；懂得敞開心胸，不以外表評斷人；

能享受獨處，明瞭等待是一種美德；懂得珍惜自然、尊重其他生物……

這一切，都是爺爺教給他的。

暢銷書《爺爺與我》最感人至深的續集故事

暢銷超過半世紀，感動百萬人！

一本讓人忍不住想努力介紹給自己的父母、孩子朋友，讓它一直被讀下去的好書

一部「溫暖、體貼、充滿智慧」的傳奇，一個關於成長，關於生命的故事

爺爺的小男孩長大了！

小男孩長大以後，曾赴遠洋航海、到遙遠非洲打獵、在世界各地旅行，最後，這些關於
狩獵與自然的故事讓他成為作家，但無論身在何方，小男孩沒有一刻忘記過爺爺的教誨
，沒有一刻忘記與爺爺一起共度的美麗時光！

他從不說謊，但知道吹噓是另外一回事；不有錢，但卻讓自己覺得很富足；懂得敞開心
胸，不以外表評斷人；能享受獨處，明瞭忍耐是一種美德；懂得珍惜自然、尊重其他生
物……這一切，都是爺爺教給他的。



《爺爺和我》（The Old Man and the
Boy）是風靡美國六十餘年的作品，書中小男孩和爺爺一起在北卡羅萊納原野中漫步，
祖孫間深厚的情誼，令人懷念的高貴美好情操，在在讓它成為一本只要讀過一次，就會
讓人一讀再讀，愛不釋手的好書。

作者介绍: 

魯瓦克（Robert Ruark, 1915-1965）

被公認為美國另一個海明威，是自然文學家、專欄作家、探險家、獵人。他在一九五○
年代首度赴非洲探險後所寫的「Something of
Value」在發表之後感動了許多人，並被搬上電影大銀幕，吸引了許多人跟隨他的腳步
。《爺爺和我》及它的續集《小男孩長大後》是他的自傳體寫作，在書中所描述的一九
二○年美國北卡羅萊納州的醇厚人情及悠閒而美麗的自然風光幾十年來一直感動著人心
，並為人所懷念！為紀念他的貢獻，北卡羅萊納州為他成立了一個魯瓦克基金會，二○
○○年還有一本記念魯瓦克非洲探險的傳記「View from a Tall Hill: Robert Ruark in
Africa」出版。
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