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「我最近再次擔任系主任，任務之一是幫助博士班與碩士班研究生通過資格考。近年來

http://www.allinfo.top/jjdd


，研究生通過的比例很低，他們挫折，老師也臉面無光。我研究他們的考卷，發現了許
多的缺點。例如只努力寫自己知道的，而沒有注意出題者究竟在問什麼。又如邏輯觀念
混亂，欠缺比較性的分析。

與本書作者一樣，我曾經在補習班任教，在長達十年間，我總是提醒學生考試時把握十
六字：『條理清楚、引經據典、字跡清晰、標題正確』。準備階段，也有十六字：『多
做考題、實際寫過、持續背誦、樂觀必勝』。

祝福每位讀者都能像作者，考試順心。也能像我，總是從考試中得到樂趣。」

－－東海大學社工系系主任／彭懷真

◎聯合推薦

赫哲數學／沈赫哲

格林文化發行人／郝廣才

中華民國醫事法律學會理事長／黃清濱

東海大學社工系系主任／彭懷真

當你拿起了這本書，就代表你即將改變自己！

日本王牌講師成功實戰經驗大公開！

暢銷超過200,000冊！

考試是實現人生夢想的第一扇門。

但想要實現夢想，你必須先瞭解自己！

而「實現夢想的學習法」就將幫助你瞭解自己讀書方法的優缺點，

帶領你直達人生的目標！

讀書是為了瞭解自己是為了什麼而活，換言之，學習也就是發現自己能夠做什麼、適合
做什麼，為了尋找自己人生的夢想而做的事。

但夢想之所以珍貴，當然不是一蹴可及，在看不清楚的未來之前，你所準備的考試，都
是為了實現夢想，很重要的近程目標！

或許有人會說「我不擅長讀書」，但讀書並非擅不擅長的問題，而是方法是否有效，也
就是說，上榜與否，關鍵只不過在於「學習方法」

日本天王講師伊藤真，參加司法考試的第一年落榜，但第二年就金榜提名！在同時具備
了失敗與成功的經驗之後，他發現以前聽過的學習方法竟然都有盲點：原來大量消化問
題根本沒用？！不會劃重點等於有聽沒有懂！草草應付的讀完甚至比沒讀過還糟糕！

於是從釐清目標開始，伊藤真根據自身的實戰經驗，發展出一套嶄新的學習方法，從有
意識的「浪費」時間、利用情緒波動增強記憶，到以「三小時」為單位擬定讀書計畫，
還有「從目標開始回溯」的必勝絕招……而在成為補習班王牌講師後，他更將這套「實
現夢想的學習法」傳授給學員，果然讓學員的上榜率立刻大增！



這是一本從內到外將徹底改造你的教戰手冊，不管你是為了升學，還是為了證照、資格
考試，恭喜你，當你拿起了這本書，你就已加入實現夢想的學習行列了！

作者介绍: 

伊藤真

1958年生於東京，現為伊藤補習班負責人。1981年東京大學在校期間即通過司法考試
，之後開始指導考生，並成為人氣講師，於1995年開設「伊藤真司法考試補習班」（
現為伊藤補習班），導入「伊藤式」的革新學習法，而成為全國短期司法考試合格人數
名列前茅的頂尖補習班！他「從目標開始回溯」的獨特指導理念深獲好評，在業界也擁
有「王牌講師」的美名。其他著作還有《伊藤真考試對策講座》（全13卷）、《高中生
也能了解的日本憲法論點》等。
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