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《女性疾病自诊手册》以当代女性为阅读群体，本着让广大女性朋友留住健康、重获健
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康的宗旨，以预防和治疗常见的女性疾病为核心，用通俗易懂的语言，详细阐述了当代
女性常见病的自我保健知识。系统介绍了女性生殖器官常见的感染，失调等病证的病理
、症状等；以及月经期、妊娠期、产褥期常见疾病的发病原因，主要表现；重点阐述了
这类疾病的预防和自我检查。以饮食疗法，运动疗法以及日常生活中的自我保健为主，
深入浅出，简明实用，极具针对性，可供广大女性朋友和基层医护保健人员阅读参考。
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