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《绝路重生:心脑血管健康手册》主要内容：病人及家属为战胜疾病应做什么样的精神
和意志准备？在这方面你的经验教训是什么？病人及家属如何面对痛苦而漫长的求医问
药？如何才能使求医问药由摸着石头过河转到走桥过河？病人和家属如何了解许多不错
的医院和著名大夫？如何了解适当的治疗药物，如何了解科学的康复方法？病人及家属
如何主动体验病情，不断进行自我激励，挖掘三分病与七分养的价值？如何体验用药及
疗效？如何协助改进治疗康复方案，提升洽疗康复的效果？病人及家属如何选择不同治
疗康复的应用时机？如何管理脑梗塞那么多的并发症？如何协助提升对症下药？如何在
病症祛除过程中避免出现“停滞不前”？
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