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1919年，世界上第一所华德福学校于德国斯图加特创立，是一位德国企业家，邀请奥
地利科学家、教育家和哲学家鲁道夫•斯坦纳，根据人智学的理念和研究成果，为其名
为华德福—阿托利亚的香烟厂创办的子弟学校，并命名为自由华德福学校。这所学校办
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得很成功，受到社会各界的好评，被认为是未来教育的典范。后来，凡是实践这一教育
理念的学校都被称为华德福学校，也被称为鲁道夫•斯坦纳学校。经过八十多年的发展
，根据2000年德国华德福教育友好协会的统计，全球已有876所华德福学校，2000多所
华德福幼儿园，300所矫正教育和社会治疗机构。作为非主流教育，受到联合国教科文
组织的充分肯定和推荐。本书的作者为国内较早接触并实践华德福教育的华德福老师，
对中国华德福教育的推动发挥了重要作用。本书分为两部分，上篇讲述了她在国外华德
福学校的见闻，下篇记录了她在北京实践华德福教育的甘苦。从中我们不仅可以了解华
德福教育的理念和实践，同时可以感受到华德福人对华德福事业的热爱，以及与孩子一
同成长带给我们的感动。

作者介绍: 

吴蓓，上海交通大学理学硕士，担任过大学物理教师13年。2001年赴英国爱默生学院
学习华德福（Waldorf）教育，2003年回国。留学期间的日记集《英格兰的落叶》由三
联书店出版，翻译的两本华德福教育书籍《学校是一段旅程》和《解放孩子的潜能》，
2006年6月由人民文学出版社出版。此外，还翻译出版了两本圣雄甘地的著作。2005年
9月在天通苑创办了北京第一所华德福家庭式幼儿园。后在房山某幼儿园开办华德福实
验班。2007年11月，协助3位家长在西三旗枫丹丽舍创办华德福家庭园。现为北京华德
福教育的顾问。
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妈妈们应该读的书

评论

对于一个两岁已经识了五百字的人，是否该用华德福方法教育下一代，真是个问题。

-----------------------------
华德福说不要考试，不要竞争，换第一颗乳牙之前不要给予任何知识教育。要种菜，要
玩木工。比较适合慢热的小孩吧。但是像我这种八岁才开始换乳牙人士要晕倒在地上。
少年班的同学也要晕死，书里有好多小时了了的例子。

-----------------------------
: G61-53/6842

-----------------------------
打通了很多從前想過的和經歷過的事，原來都是有緣由的，因果輪回。

-----------------------------
创建华福德幼儿园的过程，居然有点励志。



-----------------------------
看了北京的部分，象未整理的笔记

-----------------------------
简单，亲切，值得一看

-----------------------------
了解华德福必备书!

-----------------------------
福华德教育3.

-----------------------------
“每个孩子的出生，都是神对人类的再次信任”。。。。

-----------------------------
教育和自我教育

-----------------------------
看到上篇，觉得一切都很美好，作者也在国外学习的过程中指出华德福的部分理念不太
适合中国教育，但确有许多可取的地方。看到下篇，才知道理论是要和实践相结合，你
才会一窥其方方面面，得知其难处。感觉在中国，即使已经取消掉初考，父母依旧为了
孩子的大学而让小学生一样辛苦，华德福理念是否应该从幼儿时期开始做起，更能在中
国打开一片天空呢？

-----------------------------
读过很有收获，作者记录了自己参观、实践华德福教育的见闻和思考

-----------------------------
提供了教育的另一种可能。我决心在大凉山支教的学校里实践一番，看看能走多远

-----------------------------
感动推荐



-----------------------------
吴蓓老师在本书中介绍自己学习和实践华德福教育的经历。看完本书，为她筚路蓝缕地
践行自己心中的理想而感动，我差点儿看哭了。华德福，给人幸福，让人成为人的教育
。

-----------------------------
忍不住在书店买的 送给果蛋妈

-----------------------------
逐字读完，吴老师确实不易。

-----------------------------
吴蓓亲历的华德福，特别欣赏华德福教育的崇尚自然

-----------------------------
我的幼儿教育行业第一本书，对一些观点还存在质疑，但是开启了一扇新门！

-----------------------------
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书评

先说一个真实的故事：我一个邻居，从小他家里就让他学不少东西，还没上学就背唐诗
宋词，他奶奶还让他当面背给我听。
去年过年回家，问起邻居读初中的儿子，说不喜欢读书，送体校去了。
这句话就应了这本书中说的：过早开发儿童的智力，从长远看来，不但不利于儿童的成
长，还会...  

-----------------------------
教育是我们生活中不可缺少的一部分，但是教育到底是什么呢？每个时代和每一个人都
有不同的看法，但是否有一种教育是适合于每一个时代的每一个人呢？我想，回答了这
两个问题就能知道教育的真正意义。
教育是为了造就一个商人？一个政客？一个艺术家？一个哲学家？抑或是小公务...  
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-----------------------------
请给我一个窗口， 给我留一片还没有污染的天空， 在层层重重的铁窗后，
让我望一望草地上绿色的自由。 亲爱的妈妈， 请给我哭闹的时间，
让我迟一些才学会标准的笑脸， ...  

-----------------------------
能够遇见”一见钟情“的人，是非常幸福的。 比如说一个人，一件衣服，一个首饰。
而我遇见的，是一种教育。 曾经第一次听老师介绍这种教育的时候，我就入迷了。
之前在一部偶像剧里《绿光森林》看到一个开在森林里的绿光小学，让我心里面开了无
数幻想的花。 能不能有一种教育，...  

-----------------------------
自从有小孩以后，就开始担心她的上学问题。和大多家长一样，我也对学校教育寄予很
高的期望，因为家庭教育毕竟不系统，在家上学也不现实。但是和大多家长不一样，我
不希望孩子上什么重点、名校、名园。我只希望她能上一个让她快乐的学。
在听说华德福教育之前，我觉得我的理想...  

-----------------------------

-----------------------------
《请让我慢慢长大》
不同的书要用不同的速度来读，这本书我读了很久才读完，不仅仅是因为它的实际的厚
度，更是因为作者吴蓓带来的思想上的厚重。
这是一本关于华德福教育的最好的介绍。以前我也接触过好几本关于华德福教育的书，
可是没有一本能够看完。而这本书，从...  

-----------------------------
自从有了孩子以后，读了很多幼儿教育方面的书，包括一些早教的，蒙氏的,和华德福
的。
每种观点都有相同的地方，都有不同的地方。没有最好的教育，只有最适合的教育。一
本三百多页的书,居然还是很吸引我一直看下去，新的育儿观点虽然我并不全部赞同，
不过还是对自己既有的观点有...  

-----------------------------

-----------------------------
我以为这是一本关于父母如何教育孩子的书，读了读才发现是作者学习华德福教育的经
历，有点失望，这是一本经验型书籍，耐着头皮读下去，在零散的记录中发现了一些华
德福教育的理念，对自己教育孩子和教育学生都有一定的帮助。



首先必须注意，华德福教育更多的适合幼儿教育，更确...  

-----------------------------
这本书是记录吴老师从一个学者成为一名华德福的老师，前半部分是他出国对华德福学
校的考察，后半部分是他在中国实践华德福的教育。中间讲的一些故事让人很感动，中
介穿插比较多的实际问题的解决方案。是一本对华德福教育初识者的好书。  

-----------------------------

-----------------------------
急不得，催不得。。。孩子的成长总是让人惊讶。。。
尤尤天生的绅士性格，对小妹妹小弟弟很nice，今天两岁半的贝贝来家里玩，尤尤哥哥
拿蜡块给她，指点她如何使用，不多不少，点到为止，很有分寸。。。我在想，尤尤真
的长大了。。。 晚上临睡前，我亲亲他的额头和小脸蛋，和...  

-----------------------------
请让我慢慢长大 亲爱的爸爸，请给我一个窗口， 给我留一片还没有污染的天空，
在层层重重的铁窗后， 让我望一望草地上绿色的自由。
亲爱的妈妈，请给我哭闹的时间， 让我迟一些才学会标准的笑脸，
也许你可以先给我一些时间， 让我喜欢...  

-----------------------------
拿起这本书，你能感觉到它的分量。
三百多页的纸张，没有半个插图---写的秘密麻麻。
晚上安静的时候看，坐在床头，昏昏的灯光，不知不觉就是深夜2点钟了，还是意犹未
尽。
感动，很多时候被感动的眼角湿润，不是为内容，而是为吴蓓老师的爱心感动了，这种
愛讓我想起我妈妈的感...  

-----------------------------
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