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《家庭主妇必须知道的31个家居健康隐患》主要内容：面对全球性的环境污染，家庭主
妇可能显得无能为力；但在和家人居住的小环境里，家庭主妇只要从自己做起，从小事
做起，努力改善居住条件，科学抵御环境污染，将“绿色生活”贯穿在日常生活之中，
就能促进家人健康，延年益寿。

书中向您揭露室内影响健康的31个家居隐患，以及提供生活中的一些健康妙招，为家庭
健康开出了真正的绿色处方。
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