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《完全图解不可不知的天灾地变:自然灾害生存手册》是为了在灾难发生时尽可能的活
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下来，我们首先需要对自己可能遇到的灾害有一个基本了解。书中不仅详细介绍了包括
地震、干旱、洪水、台风、火山喷发、泥石流等重大天灾的成因和特征，帮助读者在灾
难突然而至时，尽快判断出灾难的类型，根据每种灾难的特点做出正确地应对。同时，
还对每一种灾害都提出相应实用的逃生自救方法。只要读过本书，就能够给自己和家人
的生命再增加一层保障。

当然，任何技巧方法都不是万能的。当我们遇到灾害时，首先要尽快地镇静下来，迅速
对自己所处的环境进行安全判断；然后再根据生存技巧的指引，随机应变地做出反应。
这样才能让书本上的方法真正成为你自己的护身符，提高我们在灾害中的生存几率。
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