
誰殺了我的牛

誰殺了我的牛_下载链接1_

著者:卡密歐．克魯茲

出版者:天下雜誌股份有限公司

出版时间:2008/08/21

装帧:軟精裝

isbn:9789866582233

◎聯合推薦

http://www.allinfo.top/jjdd


Timberland台灣區總經理／吳美君

部落格第一諧星、《史丹利熱血不能停》暢銷書作家／史丹利

知名導演、表演工作者／鈕承澤

《心靈雞湯》作者／馬克‧韓森（Mark Victor Hansen）

成功人士有一項共通點：從來不會為了解釋事情的結果而編造藉口，也不會抱怨事情原
本應該如何發展，只會積極行動。本書將告訴讀者，如何擺脫藉口、甩掉平庸，以擁有
美滿關係、成功事業、健康生活、充實人生。

《誰殺了我的牛？》五招教你擺脫藉口、甩掉平庸

一名睿智的老師帶著學生踏上旅程，期盼讓年輕人真正了解畫地自限的道理，看清阻礙
成功的真正大敵。於是，他們造訪了一戶破敗的人家，目睹了一宗「殺牛」事件……

這個突如其來的事件如何在瞬間改變年輕人的一生？

每個人都希望能擁有美滿關係、成功事業、健康生活、充實人生，卻又耽溺於安適區，
抱著「過得去就好」的想法度日，直到發現美好事物都已成過眼雲煙。

在這則改變人生的寓言故事中，「牛」代表阻礙我們過渴望生活與應得人生的藉口、恐
懼、辯解與謬見，每個人實際擁有的「牛」可能比我們願意承認的還多。作者以簡單、
深刻、感性、幽默、睿智的方式告訴我們如何擺脫讓人表現平庸的惡習、藉口與念頭。

作者介绍: 

卡密歐．克魯茲（Camilo Cruz）

一九八○年，來自拉丁美洲公教家庭的卡密歐•克魯茲在完全不懂美語、只有高中文憑
的情況下，帶著不到兩百美元與滿心的夢想抵達美國。克魯茲後來在美國多所大學擔任
數理教授，也是哈佛商學院的畢業生。

如今，克魯茲是美國最多產的拉丁美裔作家、超人氣的激勵大師。文章散見於美國與拉
丁美洲的報章雜誌，經常上電視與廣播節目，暢談成功及打造均衡與美滿人生的理念，
也是個人與專業發展、卓越績效與領導力等領域的專家。
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美国

成功

平庸

奶牛

失敗

评论

是我没读懂？挺简单个事儿写一本书。
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