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簡單易懂的圖解職場策略書系

各領域專家全新打造生涯智庫

社會新鮮人．希望成就更上層樓的社會人士，必讀！

藤卷式人脈金礦開發術：

對人要有高度好奇心

造就人脈的第一次見面說話術

別裝熟！親切才能建立人脈

貼心簡訊是人脈利器

反省討人厭的原因是重要的人脈課題

可以幫助你的同事是你的核心人脈

異性人脈讓你觀點更多元

可敬對手是重要的人脈

好客精神，創建新人脈

人脈的吸引力法則

運用人脈連繫，擴大影響力

作者介绍: 

日本知名的企業魅力領袖。

畢業於上智大學，之後進入伊勢丹百貨公司工作。1989年赴美留學，在美國BARNEYS
公司進修採購。之後，他針對日本女性消費者，在伊勢丹進行「解放區」「Re
Style」「BPQC」等女性流行與生活風格專區的規劃、籌畫和營運。離開伊勢丹公司後
，擔任北村專職董事。2003年，以製造襪子與貼身襯衣起家的福助公司陷入困境時，
他臨危受命，出任該公司總經理，負責企業重整工作。

2005年，成功重組福助公司後，他應伊藤洋華堂董事長鈴木敏文之邀，主持集團新成
立的「IYG生活研究所」。目前為株式會社
7&I生活設計研究所社長兼伊藤洋華堂執行董事及衣料事業部長。

其作品在朝日新聞的週末版（be）和日經Woman上連載，極受歡迎。
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标签

人脉

优先读

★★★★★★

HKの行

494.35

评论

好奇心與熱情 志向 行動 自己一個人 同事！ 欠缺的人脈 定期聚會 自己去找對方
OFF情報 穩固 專家→通才
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书评

1在这地球上存在着许多未知的世界，所以我们想要学习。因为我们想要扩展自己的视
野，所以我们要扩展自己视野，所以我们阅读书籍，与人相识，观赏电影，在这些行动
的过程中，人很自然的便培养了人脉。 2有好奇心的人=人脉丰富的人
3只有经常进步，不断提升自己的人，才会聚集有...  
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