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本书卖点——————————————————————————————————————

神秘的直觉到底是什么？直觉如何产生？

为什么直觉有时候正确，有时候却错得离谱？

当我们在炒股、寻找配偶、招聘或者评估我们自己的能力时，应依靠直觉本能，还是理
性分析？

这些看似简单的问题，却隐藏着我们意识中最大的秘密。经过几十年的研究，科学家们
终于靠近了谜底……

内容简介——————————————————————————————————————

令人惊奇的“直觉的潜力”：
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 人们可以在1/4秒内判定一件事情是好还是坏。

 女性比男性更善于识破谎言，更易分辨“恋人”是付出真爱还是逢场作戏。

 国际跳棋世界冠军在3小时44分内同时和385个棋手下棋。

 绞尽脑汁也解决不了问题，解决办法突然在睡梦中呈现出来。

致命的“直觉的危害”：

将一张0.1毫米厚的纸对折100次后，将有多厚？你绝对想不到，是太阳与地球距离的80
0万亿倍！

在“剪刀、锤子、链锯、卫生间”中，你认为哪一个可能在家里引起最严重的伤害？居
然是卫生间！

每周买一张彩票，你应该有赢得马萨诸塞州彩票大奖的机会，但是，知道吗？你要坚持
买160万年！

“一美元实现一夜暴富的梦想”的赌博广告，致使无数人倾家荡产，一美元其实只是一
场噩梦而已！

直觉是什么？是灵魂中突然出现的一道强光？是艺术家、发明家的创造性灵感？是庖丁
解牛般出神入化的技艺？是巫婆神汉们惯用的伎俩？

戴维•迈尔斯运用通俗、幽默的语言对直觉有关领域的研究及其应用第一次这么完整地
进行综合，为人们揭开直觉神秘的面纱。

这本书绝非迎合猎奇心理的娱乐书籍。它虽然是心理学书籍，但是引用了很多通俗易懂
的事例便于读者理解，并且整本书结构清晰，以科学的态度，客观地把“直觉”这一神
秘莫测的事物解释地非常透彻。我们相信，阅读任何有思想性、科学性、艺术性的书，
都要伴随着思考、回味、琢磨的过程，因此，建议读者不要因看到“信念固着”、“双
重态度系统”、“内隐记忆”等专业术语就杯弓蛇影。如果您直觉地认为这本书虽然很
有价值，但是感到有些深奥，请将自由浮躁的心冷静下来，因为直觉也会错得离谱，因
为挖掘真理的过程并不像睡觉做梦那么简单，因为我们的瞬间欲念，并不一定符合客观
世界的真相。

简要目录—————————————————————————————————————

引言

第一部分 直觉的潜力

1 无意识思维

◆为什么人们对婴儿期的经历没有记忆？

◆你能用右手写“3”的同时，一边逆时针移动你的右脚吗？

2 社会直觉



◆为什么在理性思考之前，一眨眼的工夫就喜欢或厌恶上一件艺术品、一位新同事？

◆女人为什么比男人的直觉更准确、更敏锐？

3 直觉性技能和创造性

◆日本专家是怎么凭直觉一眼辨认出小鸡的性别的？

◆为什么我们绞尽脑汁也想不起某个人的名字，而在做其他事情的时候，这个人的名字
会突然闪现在我们的意识里？

第二部分 直觉的危害

4 直觉的过去与未来

◆记忆是对过去经历的完全复制，还是我们对过去经历的重建？

◆对未来的“预感”和“预言”是否真实可信？

5 关于能力和美德的直觉

◆为什么离婚的人都认为是对方的不对，管理者把差的绩效归于员工欠缺能力？

◆为什么人们通常在“道德”、“智力”上对自己有更高的评价？

6 现实直觉

◆为什么不孕的妇女在领养了孩子之后，真的就容易怀孕了？

◆为什么那么多著名的人都有令人讨厌的兄弟呢？

第三部分 实用直觉

7 运动直觉

◆运动员手热的时候，每投必重，“神奇手热”现象是怎么回事？

◆投篮是机会游戏，无关技术，就像扔硬币？

8 投资直觉

◆为什么音乐迷不愿花超过30美元的前观看一场更特别的音乐会？

◆为何人们为失败的项目投资很多，但是仍然继续投资？

9 临床直觉

◆医生应该靠面谈诊断，还是查看病历档案？

◆精神病学医生怎样才能避免将假病人诊断为真的精神病人？

10 面试直觉

◆如何才能招聘到合适的人？靠第一印象，还是凭借测试工具？



◆因相爱而结婚的人比因“父母之命”而结婚的人共容易离婚？

11 风险直觉

◆每次下飞机时，你都感觉像是完成一次自杀失败的旅行？

◆为什么人类感觉到蜘蛛、蛇、高度、风暴产生的威胁，比对毒品、核事件、全球变暖
带来的威胁更准确？

12 赌博直觉

◆一美元实现暴富梦想，还是一美元一场噩梦？

◆为什么不常买彩票的人容易中奖，不经常赌博的人容易赢？

◆什么数字更容易中奖？随机数字、重复的数字串、幸运数字，还是生日数字？

13 心灵直觉

◆“心灵感应”是怎么回事？为什么当你想一个人的时候，这个人就打电话来了？

◆为什么有的人能感知其他地方正在发生的事情？有的人能与过世的人交流？

◆用科学的实验来证实心灵事件是引狼入室？

作者介绍: 

戴维•迈尔斯

著名心理学教授，他撰写的《心理学》、《社会心理学》是当今最畅销的心理学教材，
被学生评为“最杰出的教授”。

他在三十多种科学书籍和期刊上发表过近四十篇文章，其中包括《科学》、《美国科学
家》、《心理科学》和《美国心理学家》等世界级期刊。同时，他还出版《无声的世界
》、《美国谬论：盛世里的精神饥饿者》等17
本著作。此外，他还是《实验社会心理学》杂志以及《人格和社会心理学》杂志的编辑
。

他在担任城市人际关系委员会主席期间，还帮助创建了一个快速发展的协助中心，以扶
助困难家庭。
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心理学

直觉

心理

思维

直觉：你所不知的潜力与危害

生活

心理学（应用）

哲学

评论

“直觉--你所不知的危害” 只看这部分会比较好。

-----------------------------
这本书中的观点大体上就是过去一两年中我阅读认知心理学后形成的看法，所以没什么
新意，不过整理得比较集中。如罗素讲的，你看的书多了，就会发现自己想写的东西人
家都写过了。

-----------------------------
直觉的适应性价值与危害..科普类..

-----------------------------
Anything you can think about, There is an explanation behind it
不要让你的知觉骗了你，这是本好书。 自我批评和学习的心理学思考。

-----------------------------



直觉型的人必读书

-----------------------------
: B842.5/3324

-----------------------------
雷同书。。。

-----------------------------
这是一本讲述直觉的伟大性，同时也叙述其局限性的书。
这本书最后一章最后一个框题的时候，作者对于整本书的观点都进行了阐发和升华。读
到这一段的时候全身都在颤抖——写得太好了，一个高大伟岸的理性思考者姿态，一个
在宗教与科学之间平衡的姿态，用作者的用词来描述就是，“理性而谦逊”。

-----------------------------
坑爹之作

-----------------------------
居然没找到重点,不知道作者在说什么.

-----------------------------
本书作者很有名，但内容实在一般，相近内容的书实在是太多了。

-----------------------------
如同我的三颗星评价——还行。这不是一本让你大有收获的书。

-----------------------------
翻译一到两星，每章导读做得比正文好 10年7月

-----------------------------
凑合而已，新鲜东西不多，拜托湛庐选书再认真点儿...

-----------------------------
个别章节翻译的很不行。例子太多。。。



感觉有点对不起迈尔斯这个名字，可能是我期待太高了。

-----------------------------
关于决策的内容和how we
decide有不少重复案例；关于大脑的思维陷阱上和作者的《社会心理学》重叠。看某一
领域的书时，知识框架很重要~

-----------------------------
让我们对神秘的直觉有更多的认识。

-----------------------------
重读了一下，觉得太不系统了，要点不明。只能作为兴趣阅读，不推荐。

-----------------------------
没什么新内容，名词的翻译不是很规范

-----------------------------
小打小闹小帮助

-----------------------------
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书评

我之所以要写以下这么一些文字，是因为无意间看到了这样一句话：“买款新手机你要
仔细研究它的功能，但对自己大脑的功能你也许漠不关心。”这句话把我吓一大跳。是
啊，我们每个人都有一个大脑，每时每刻都在使用，但我们很少——其实是几乎没有—
—在意过它...  

-----------------------------
这是本有关直觉的书籍，但作者对直觉的定义是”我们直观的认识，是一种无需观察和
推理便可以领悟的能力。”
我觉得这样的定义不够准确，因为常识性的错误和人类由于接受进化的“遗产“以及大
脑本身的一些缺陷都可以属于直观的认识，我真正感兴趣的是后者，但作者在书中且没
有...  
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-----------------------------
解决问题的办法有两种：一种是，查阅海量资料，集思广益、聚精会神，怀着夸父逐日
般的决心，愚公移山的精神，苦思冥想，不达目的死不罢休，用这种方法到最后还不一
定能迎来枯木的春天；另一种办法是，睡觉做梦、游玩散步，甚至抽烟、饮酒、喝咖啡
，神奇地等来了“直觉”，然后...  

-----------------------------
大部分人都认为大脑控制着我们的一切，是大脑让我们能够按照正常的顺序吃饭，穿衣
，大脑控制着我们的身体，大脑控制着我们的思维，甚至大脑也控制着我们的情感和情
绪。估计一些科学家都是这么认为的。 而事实上，不见得如此。
事实上，在我们的日常活动中，大脑能够起到的作...  

-----------------------------
既有优势分析，也有缺点说明，不像有些思想家，只习惯谈论右脑革命，不谈缺点。
毕竟，大部分人都是靠左脑处理日常生活的。  

-----------------------------
一
简单来说，我们人类自身就是一种算法。Dennett称之为进化算法。也就是说，我们是
某种自然物理定律产生的现象，就像通过光和水滴借助物理定律形成的彩虹。我们没有
任何神秘之处。宇宙也没有神秘之处。就像Dennett所说，所谓神秘，不过是因为尚且
不懂罢了。见了新鲜玩意儿，我...  

-----------------------------
遇到自己搞不清的状况，就立刻找个答案先说服自己。自觉，如果定义为是大脑瞬间告
诉你"答案"的家伙，恭喜你成功敷衍了自己。
自觉的出现是下意识的，是不经过理性的，但是在很多传奇故事中，经常看到某人‘灵
机一动’解决问题的例子。 凡事都有代价，如果没有一番重复性的训...  

-----------------------------
目标1。借现实中的例子来把玩心理学的特质。 2.提升自己的决策技能。 一 1社会智能
2身体智慧 3情绪传染
我们有时候没有意识到自己正在表现别人此时此刻的情绪。情绪传染是自动化的，所以
说交怎么样的朋友决定了你是什么样的人，也是一个道理，所以我要把自己的大...  

-----------------------------
英格兰足球超级联赛与西甲、NBA等共居为世界最受关注的职业体育赛事。英超联赛有
个著名的“最佳教练魔咒”，赛事主办方会在每月底评出包括“月度最佳球员”、“月
度最佳教练”、月度明星阵容等奖项。但这项赛事问世以来，包括弗格森、温格、穆里
尼奥等大牌主帅在内，无论哪家球...  



-----------------------------
难道心理学的研究都是这种现象的堆砌？
直觉产生的机理，如何控制和发展自己的直觉，这才是我感兴趣的，可是书里啥都找不
到。 这书也就是本科生写毕业论文的水平。  

-----------------------------
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