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戀愛如同玫瑰，雖美但有刺，要避免刺傷，談戀愛就必需留神。在現實戀愛中，你要注
意某些地方，便能享受戀愛的甜蜜。

你厭倦戀愛了嗎？一段感情開始時來得很偉大，結束時卻教人感慨悲傷。你已經無意再
付出時間、心力和金錢在如此的關係上嗎？因為無論你怎樣的努力禱告、打扮與懇求，
就是找不到「夢中情人」，你感到挫敗！

若是這樣，你便需要本書給你強而有力、黑白分明的實際指引，來處理你因戀愛而有的
疑惑和困擾，又幫助你在尋找心中的理想對象時保持鎮定。本書不是建議人怎樣談戀愛
，而是提供戀愛的常識。
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本書寫出：

1.怎樣使你像磁石般吸引人

2.怎知道這就是「那位」

3.指出為甚麼多數戀愛都失敗。

你若遵守這十誡，戀愛會更暢順，不致墮入時下的戀愛陷阱，反能建立活潑持久的關係
。

作者介绍: 

賓‧楊（Ben
Young），美國西南浸信會神學院道學碩士，是一位作家和演說家，經常主講如何建立
成功的戀愛關係。他主持美國全國性的電台廣播節目「單身聯絡」(The Single
connection)，同時還擔任擁有三萬名會友的德克薩斯州休斯敦市第二浸信會助理牧師
。他與撒母耳‧亞當斯(Samuel Adams)還合著有《七挑八選意中人》

(The One)。

撒母耳‧亞當斯（Samuel
Adams），心理學博士，領有臨床心理治療執照的心理學家。他前往先取得美國貝勒大
學學士學位，美國西方神學院碩士學位，和喬治亞霍士臨床心理學研究院博士學位。目
前全時間執業輔，兼任戀愛和婚姻關係講座主講人。現與妻子茱莉及四個孩子居於德克
薩斯州奧斯丁市。
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