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《生命的安顿》作者从教义、修学以及在现实生活中运用三个方面，全面阐述了佛教的
基本思想。语言通俗，笔调生动。他打通今古，沟通中西，综合文学、哲学、管理学等
多学科知识，让人目不暇接。尤其是对于每个问题的个人体悟，及其在生活工作中的运
用心得，多有创见，启人深思。凡是对生命有过迷思、对生死有过困惑、对情感有过挣
扎的现代人，都能从阅读《生命的安顿》中获得有益的启发，得以亲近佛法、开启智慧
、安顿生命。
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佛学
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自我提升

慢

宗教学

老焦推荐的

教义

评论

最喜欢里面的一句话——“强者不是压倒一切，而是不被一切压倒”！

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月5日捐赠

-----------------------------
当代年轻人的启迪。通俗易懂，特别对不知道佛宗教的人。是一本导读。里面包含着很
多佛经，它结合多学的知识。从而引导着怎么去体会人生得到自我。
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