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上海人究竟是怎样生活的？这个问题，一贯戴着有色眼镜看上海人的外地人有自己的一
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套答案：斤斤计较蝇头小利家长里短鸡毛蒜皮……而同样戴着有色眼镜看外地人甚至自
己的上海人也理直气壮地有着一套与之截然相反的答案。而沈嘉禄，《新民周刊》主笔
，土生土长的上海人，他眼里的上海人活法究竟是什么样子的？他能跳出固有的成见和
框框么？

作者希望通过个人的体验与对他者的观察，加上一些有典型性的故事，表现上海人的生
活智慧与进取精神，还有一种内在的集体性格，当然也包括种种为人诟病的缺憾与短处
。

全书语言风格幽默诙谐，所举事例真实可信，描写上海人的集体性格公正客观，读来轻
松自然。文字中所呈现的上海地域文化积淀，足以发人深省。

该书分两块对上海人进行解读。一块是锁定计划经济时代，上海人为改善自己的生活质
量，保持一个城市人的尊严而作的种种努力。另一块放在改革开放后，进入经济快速发
展时期的大背景下，此时的上海人，生活空间和消费能力已大有改善，但随之而来的市
井文化层面的变化，秩序与观念的紊乱，让人怅然。物质与精神，在很多情况下并非同
时沉浮，这一点在城市生活中不幸得到验证。沈嘉禄从一个侧面将真实的上海人呈现在
读者眼前，使我们不仅看到了上海人的隐秘生活和公众形象，还从人的角度展现了上海
的城市风貌。
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传统

评论

相当有趣，处处自嘲，作为魔都土著，颇为亲切。尤其是讲假领子，我还记得每次穿上
去都要勒个半死。。

-----------------------------
＝ ＝don't like

-----------------------------
好像这个版本我看过另外一版= =

-----------------------------
一般，没有上海老味道好，比较水

-----------------------------
挺好的，但是，其实现在变化挺大的。

-----------------------------
看的早 没印象了

-----------------------------
在柴米油盐酱醋茶的生活小品中，沈嘉禄先生带领着我们回溯数十年光阴，沿着那喧哗
热闹腌臜光怪的岁月长河，一路缓缓走来。
没有说教，没有愤懑，没有标榜，有的是一位长者语调缓缓而又暖人心脾的娓娓述说。
虽然不是一代人，但通过沈先生的笔触，依稀也在期间寻回了属于我的儿童时代的点滴
回忆与学生时代的青涩故事。那份似曾相似的感动，却已然跳跃出了上海人这个特定的
圈子，鲜活的在我眼前展现，引得我的脸庞不时微笑连连。
岁月如梭，曾经的嬉笑喧闹、青春懵懂已然一去不复回，便让我们在文字中去找寻并珍
惜那片片遗落在漫漫人生路上的记忆碎片吧。



-----------------------------
不是我喜欢你的风格。

-----------------------------
很有意思的书，幽默轻快的文字渗透着从容的生活风，水墨笔触的插图相映成趣。印象
深的是“波洛先生的白煮蛋”一章，二十年前的上海人便在欣赏阿加莎的故事了。

-----------------------------
几十年的变迁

-----------------------------
我更想看现代的上海人活法 这本还行吧

-----------------------------
作为一个上海人，对于这样的书是极易产生共鸣的。书中有些事是我亲眼所见、感同身
受的；有些则很有年代感；因此我觉得如果想了解上海的文化，这本书是值得推荐的。

-----------------------------
主要写了很多老上海的事啊。虽然文中有些东西并不是那么对头的。把上海人的某些心
理也写得很好，但是也只是老一辈上海人的个性而已。现在，很多都变了

-----------------------------
了解普通上海人的市井生活。

-----------------------------
老上海人的生活, 父母一辈的人都经历过, 看似辛苦却值得留恋的时代.
可惜我没机会去感受了.

-----------------------------
不怕家里天烧火，就怕路上跌一跤。

-----------------------------
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书评

我和作者同龄。是在看了几篇后，特意百度了作者沈先生的年龄。
那么，作者当理解有过少女时期被左倾母亲撕书经历的我i，为何这份工作，特意找到
了市立图书馆对面。
独生子在上海成家立业了。退休后我也将上海当成第二个人生驿站。可惜，很难找到历
史赋予上海滩那些痕迹。 想更...  

-----------------------------
爱上海，从我做起，这句世博口号还在眼前，上海承载了太多的含义。
沈先生作为一名老上海，记录下许多老上海的点点滴滴，弄堂文化家长里短，都十分让
人温暖。就算自己不曾经历过但是还是让人怀念。
现在这种老文化渐渐消失了，不希望这本书成为历史。 书中三个部分的划分处理的...  

-----------------------------
在柴米油盐酱醋茶的生活小品中，沈嘉禄先生带领着我们回溯数十年光阴，沿着那喧哗
热闹腌臜光怪的岁月长河，一路缓缓走来。
没有说教，没有愤懑，没有标榜，有的是一位长者语调缓缓而又暖人心脾的娓娓述说。
虽然不是一代人，但通过沈先生的笔触，在其间也依稀寻回了属于自己的...  

-----------------------------
坦白的说我喜欢作者淡然的写法：面对上海的花花绿绿，有种六十耳顺的境界。作者作
为上一代的人没有对新生事物的排斥，作为老上海人没有对自身的优越感，反而对上海
人的缺点做了深刻的剖析，对困难时代回忆起来有种不易察觉的幽默感。这大概就是上
海的人精神吧。  

-----------------------------
网上能够持续火爆的，地域帖占了很大一部分。尤其以北京，上海为甚，近年温州，河
南势头颇猛。
而评论北京上海，至今未见合理公正的书籍，网上倒有不少两地居住的朋友给出相对公
允的比较。可惜均非当地土著－－想来好笑，既然北京土著了，就无法上海土著，反之
亦然。而童年少...  

-----------------------------
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