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《禅说庄子(3)》内容简介：《大宗师》一开篇就给我们提出了一个极高明的境界：“
知天之所为，知人之所为者，至矣。”我们处事立身，关键是在认识到“天之所为”的
情况下，如何去尽我们的“人之所为”。全书围绕“大道是怎样炼成的”这一《大宗师
》的核心主题，阐释了道家哲学的精髓，并为读者开启了入道与修道的门径。作者自在
出入于佛道之间，以禅宗公案参解庄子寓言，别开生面，深得道家与禅宗三昧。

作者介绍: 

冯学成，被称为“当代维摩居士”，海灯法师、本光法师弟子，第十四代云门宗法脉传
人，自虚云老和尚续兴云门宗以来的第三代法脉传承人，且是居士中唯一的得法传人。
先后任教于四川佛学院、四川尼众佛学院、云门佛学院河北省佛学院。2000年创办全
国第一家以弘扬国学为己任的民间书院——“龙江书院”，开办《四书》、《易经》、
《庄子》等讲座，系统讲授传统文化经典。曾出版禅宗等著作十余部。

目录: 第一讲
天之所为与人之所为把人跟天的界限分清楚庄子最推崇的境界一面是已知，一面是未知
我们为什么要“养不知” 谅你虾跳也不出塘道家哲学是对生命的礼赞
你一分钟以后想什么庄子点出的人类困境画圈圈与跷跷板第二讲
古之真人的精神境界天不生仲尼，万古如长夜真人的第一重境界从睡觉到吃饭的功夫贵
人金口不常开你的呼吸能达到脚后跟吗耆欲深者天机浅古之真人的生死观乾坤一室须何
怨老天爷不会听你的指挥给古代真人看看相圣人也要与时俱进从事功上看真人的高深境
界品尝自受用三昧的滋味孤鹤闲云与利乐有情与真人打交道的感觉你的道气从哪里来大
道无门任出入当生则生，当杀则杀君子以厚德载物做一个行者最舒服知其一，万事毕第
三讲
善生与善死命到底是什么东西直教人生死相许从取舍与起居中谈养生不要随便践踏好因
缘相忘于江湖但尽凡情，不求圣解只怪老天爷把我生下来实践庄子学说的禅师藏天下于
天下转自己归山河国土参万化而无穷享受一下大道之美第四讲
得道的人是怎么样的大道的情与信知之浅矣，不知深矣把握自己内心的道大道可传而不
可受怎样走出修行的陷阱德山禅师的底牌造物主的妈妈是谁大家都来看星星第五讲
入道与修道的门径学道最要命的问题圣人之才与圣人之道真正的师家手眼要以活法给予
人我们的心就是这个样子的
万花筒中看大干世界寒暑到来如何回避修行见道的次第第六讲
在天地这个大冶洪炉中造化在我们身上的表演道人是如何探病的彻法源底的感觉请不要
干扰造化的运行生死就跟睡觉一样第七讲 方外之士与方内之士庄子与《金刚经》
道人相逢唯一笑借孔夫子之口唱戏老和尚下辈子到哪儿去身体这个臭皮囊看蝉是怎样脱
壳的修行全凭一点道气放不下，担取去修道要甘于做小人第八讲
勘破人生之大梦不妨找找梦游的感觉把对生之贪恋去掉劫火洞燃，大千俱坏今日方知我
是我你是醒着，还是在梦中第九讲
逍遥于造化之中当儒家遇见了道家何处是你的容身之处
意而子的争辩高举绝圣弃知的旗帜上帝说要有光虚云老和尚的对联第十讲
坐忘与命运孔子师徒谈修炼公则通，不公则不通跟着庄子学打坐《庄子》与印度沙门思
想共春风，物我何差好好端详自己的命
· · · · · · (收起) 
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评论

“承担着宇宙精神的人都是孤独的。他看似孤独，实际上也并不孤独，因为他实际上是
与道为朋，他才懒得与人为朋呢！”

-----------------------------
庄子就是大宗师，大宗师写大宗师，自然得心应手。

-----------------------------
2019年9月28日读毕第一遍

-----------------------------
本书涉及了很多佛教的公案，对这些公案不了解，所以有些内容的理解不够深刻。本书
对庄子的基本思想是介绍清楚了。闲来重新翻看此书也是值得的，可以帮助现在生活压
力巨大的年轻人减轻压力，平心静气，更乐观豁达的面对工作的机遇和挑战。
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道禅相得益彰
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