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学会与中医交流，轻松掌握看病与治病的智慧。
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学会自行判断日常病证，从治病入手，开始养生。

《中庸》曰：“中也者，天下之大本也；和也者，天下之达道也。致中和，天地位焉，
万物育焉。”有人说，中医的最高境界就是“致中和”，就是耍使寒者热之、热者寒之
，使微者逆之、甚者从之……总之，中医治病，就是要“恰到好处”就行了。

大家普遍对中医认识不多，无论让中医把脉看诊或是接受针灸治疗，一概不明所以。本
书以深入浅出的方式，讲解了中医判断病证的根据，如何因人、因时、因地来治疗病证
，并介绍了一些常见病的治疗方法，让读者知其然，亦知其所以然，在生病诊疗时能与
中医做最好的沟通，少走弯路，早日康复。
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