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開始著手籌劃製作這本美女攝影書籍的時候，就打算要完完整整地介紹魚住平常是如何
思考、如何拿捏、最後又是如何決定拍攝風格？因為是職業級，所以一般會認為一定是
用了什麼特別的技巧或是器材來拍攝的…其實這次就是特地打破一般人的刻板印象，反
而和每位正在閱讀本書的讀者一樣，都是在幾乎相同的拍攝條件下，為模特兒進行人物
的攝影，並且盡可能以淺顯易懂的方式來簡單扼要地說明一下拍攝的技巧。這次主要是
站在各位的角度，把視線調整到和各位相同的位置，親身去感受日本的四季變化之美，
所有拍攝工作整整耗時了一年才大功告成。

在日本，原本就是春、夏、秋、冬，四季分明。本書不計成本，鉅細靡遺地將四季大氣
和地貌的不同變化，一一拍攝下來並呈現在書中作為解說實例。這種作法，我認為是目
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前所有攝影雜誌中，前所未有的大膽嘗試。本書也是魚住這一年來,，徹底了解了日本
的四季，都很適合拍攝美女之後，努力不懈所換來的成果。請各位細細品味書中四季的
色彩變化和氛圍。

而且，這次還特別多加了各位讀者最想知道的「美女攝影的燈光技巧」，裡面的內容也
都是首次公開的資料，本書還運用了相片和文章作最深入淺出的詳細解說。希望各位讀
者仔細閱讀後，可以用心感受一下，並融會貫通，牢記在心。尤其是對於已經有長期拍
攝人物的經驗，並且從攝影配備逐漸數位化之後，就開始有點墨守成規的讀者而言，本
書中應該提供了很多有用的建議。

另外，這次的內容又有一項突破性的大膽嘗試，就是在書中特地另外開闢了一些有關攝
影師和相片編修師攜手合作的頁面。其實在國外，一般對於相片編修師這項職業的定位
，其實是和創作者不相上下的地位。魚住也是從拍攝之前的討論階段開始，就不停積極
地和相片編修師進行溝通協調，溝通好了之後，才開始著手進行拍攝。所以，最後也順
便學到了很多以前從來沒用過的修片技巧。攝影並不是只要拿著相機拍起來就好了。尤
其是在攝影逐漸數位化之後，最後緊要關頭的修片技巧也很重要。有關這些修片的技巧
，也都已經一一網羅在這本美女攝影的內容了。

希望各位讀者務必不厭其煩地重複多翻閱幾遍。書中豐富的內容，將讓您的攝影技巧如
虎添翼，一生受用不盡。最後，誠心希望本書多少可以讓各位的攝影技巧更上一層樓。
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