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想要改變生命的境遇，就要創作出最適合自己的人生劇本！

http://www.allinfo.top/jjdd


本書以許多人真實的生命故事，說明我們的一生中總是不斷的自我設限，以致阻礙自己
邁向成功之道；錢德勒以嶄新的論點、詼諧的筆觸，邀請讀者進入一個充滿行動與創造
性的新世界，藉此認清錯誤的價值觀，並拋開輿論的束縛，重新創造自己一個全新的生
命故事。

本書猶如有一種將人深度催眠的魔力，它一層又一層的幫助我們剝離了偽裝的面具，並
卸下社會加諸在我們身上的隱藏而牢不可破的牽制，讓我們終於看見了自己生命本質的
內在，重新賦予人生全新的面貌。

作者特別還以眾所周知的名人如貓王普利斯萊、畫家梵谷、比爾‧理查森〈Bill
Richardson〉州長、演員泰瑞斯‧吉布森〈Tyrese Gibson〉、安德魯‧威爾〈Andrew
Weil〉博士、「花花公子」創辦人休‧海夫納〈Hugh
Hefner〉、作家馬克‧吐溫及聖經人物拉撒路〈Lazarus〉等人的故事，讓我們瞭解在
人生旅程中可能會遭遇的困境，並為其生命故事提出全新的出口。

此書與史提芬‧柯維〈Stephen Covey〉所倡導的《與成功有約》（The Seven Habits
of Highly Effective People）及史考特‧佩克〈Scott Peck〉的《心靈地圖》（The Road
Less
Traveled），以上兩書均為天下文化出版），對心理學、商業、社會工作實務及當代趨
勢評論等方面都產生了相當大的影響。

作者介绍: 

史提夫‧錢德勒（Steven Chandler）

美國家喻戶曉的演說家及作家。他的著作並被譯為十幾種語言發行出版於歐洲、中國、
日本與拉丁美洲等地區。畢業於亞利桑那大學的錢德勒，亦曾在聖塔‧蒙尼卡大學〈U
niversity of Santa
Monica〉短期任教於研究所心靈集中領導課程。除了寫作之外，錢德勒大部分的時間
都在經營其演說事業，幾乎每年都有將近上千次滿場演講的紀錄。美國艾美獎編劇福瑞
德‧奈普〈Fred
Knipe〉就曾形容他為「安東尼‧羅賓斯與傑瑞‧史菲爾德的綜合體」。
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