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心理

人本心理学

评论

留着写书评. 太好的书. 起码是符合时代发展的书！ 思路也很清晰。

-----------------------------
内容枯燥乏味，逻辑观点不明确。
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-----------------------------
4星半

-----------------------------
很好

-----------------------------
坚定地反对文化相对论。

-----------------------------
非常易懂的入门书籍，值得一看

-----------------------------
闭架区。丁宁推荐的。弗洛伊德强调人内心的阴暗与压抑，马斯洛觉得人是高级的精神
在主宰，他更多看到人的理想状态，这种状态甚至可以持续一生。

-----------------------------
心理学研究，古有两派；佛老说人是性变态；华生说人是禽兽，只有马斯洛把人当人看
。所以我从马斯洛。

-----------------------------
更多的影响“自我实现者”的是他们对自己以及自己的基本需要的理解，而不是社会的
价值，因为后者有时并不是真正的价值。因此个人有可能比他们周围的文化更健康。

-----------------------------
已经有了两千五百多字的读书报告了，这里就不评论了...

-----------------------------
这本书不知道为什么有种商业书的感觉……求高人指点！

-----------------------------
另一个视角，发现了弗洛伊德的局限性，摆脱弗洛伊德的阴影



-----------------------------
喜欢看到里面关于儿童心理的部分。

-----------------------------
一直都很喜欢马斯洛的理论。

-----------------------------
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书评

概述马斯洛的当代心理学 篇幅不长 相信对以下两种非专业出身的读者会很有帮助
1已积累一定社会经验 有兴趣了解当代心理学 对心理健康的人的全面而深刻的定义
的同学 2身处心理混乱期 或自觉困于“人生逆境”中不得解脱 的同学 无论看什么书
我们总是习惯相信我们愿意相信的东...  

-----------------------------
这是即第一思潮：弗洛伊德的精神分析学，第二思潮：约翰。B。华生的行为主义分析
学后的第三思潮。他是比较全面，即分析心理又考虑到外界因素的。
下面是一些摘抄：
‘科学的’知识是，而且也必须是清晰的，明确无误的、不会引起误解的、能被证明的
、会反复出现的、能被交流的、...  

-----------------------------
马斯洛的学说与弗洛伊德学派和行为主义学派分道扬镳，既反对弗洛伊德学派仅以病态
的人作为研究对象，把人看作本能的牺牲品，也反对行为主义学派把人看作物理的、化
学的客体。西方评论界认为，马斯洛心理学是人类了解自己过程中的又一块里程碑。
以上是别人说的,照我的理解,人...  

-----------------------------
《第三思潮》我读过 我的推荐： 阅读时间：1996年11月
12年过去了，我还是那么庸俗不堪，马斯洛却仍然伟大。
近期的情绪世界越来越逼回浦口的日子，久违的激素又重新开始分泌，不免从箱子里掏
出这本确实已经泛黄的书。这是80年代那个版本，87年吧，应该属于那个黄金般的启
蒙时...  
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-----------------------------
关于第三思潮的书评——Daisy
第三思潮是马斯洛继弗洛伊德本我超我的矛盾和B•华生行为主义之后发展的有一个关
于探索人精神的方面问题的心理理论。
为什么说第三思潮好呢？我个人觉得马斯洛的理论是符合时代发展的，《第三思潮》的
作者也讲到这点。弗洛伊德关于本我和超我...  

-----------------------------
（一）
本书是介绍马斯洛心理学的书，因此略于大量的论证过程，直接介绍研究成果，如《论
语》一般只给结论；但不如之处在于并没有完全省略论据和论证，导致读了几章之后，
推不出结论。因此读了几章就是弃了。
看来要想了解马斯洛的思想是否合理，还是要读原文。 本书前两章，第...  

-----------------------------
大学二年级开始刷知乎，看到很多达人分析问题的角度经常会用到马斯洛金字塔。
图一 马斯洛需求金字塔
自己花了两天时间将马斯洛的第三思潮看完了，结合以前的经历与思考，收获良多。
一、解开了弗洛伊德带给我的困惑
在读过弗洛伊德后，我很高兴自己掌握了一套方法论。 弗...  

-----------------------------

-----------------------------
如果只是想了解马斯洛心理学的话，这本书不会令人失望。
我认为马斯洛研究心理的起点是正确的。将人的本能和外界环境两个因素结合是一个合
理的方法。
但是如果相当于精神分析学派都是研究精神错乱者而陷入瓶颈时，那么人本主义心理学
则走向了另一个极端。马斯洛通过总结所谓的...  

-----------------------------
《第三思潮》我读过 阅读时间：1996年11月
12年过去了，我还是那么庸俗不堪，马斯洛却仍然伟大。
近期的情绪世界越来越逼回浦口的日子，久违的激素又重新开始分泌，不免从箱子里掏
出这本确实已经泛黄的书。这是80年代那个版本，87年吧，应该属于那个黄金般的启
蒙时代，和介绍...  

-----------------------------
如果想要了解马斯洛及人本主义学派，这本书是很好的参考书
书中只是粗略介绍了马斯洛的理念 无可否认，马斯洛提出的自我实现的理念是伟大的
但却太过笼统，而心理学界自从确立了科学的心理学地位后，更看重科学、可操作性。
而马斯洛的理论多了些思辨少了些实验，虽然如此，这种...  



-----------------------------
为了作业随便在图书馆找了这本书翻翻，但一发不可收拾。整个晚上都在看。
书中第十六章“教育和潜力”特别有意思。 ------------------------------------------------------
马斯洛心理学家法利用两个问题帮助孩子们分析自己的行为，第一个问题是：“你在干
些什么？”...  

-----------------------------
看心理学的书籍感觉无非就是看两点，一个就是看推销每个人自己的理论和观念的，还
有就是看大家相互撕逼的过程，这本书主要撕逼的对象就是弗洛伊德和华生了。
其实就说心理学的理论方面，每个心理学家既然提出来必然是有相应的依据的，也有他
存在的道理在，如果说谁的理论放之...  

-----------------------------
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