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富貴是無情之物，你看得他重，他害你越大；貧窮是耐久之交，你處得他好，他益你反
深。

斯斯有兩種，人的心念也有兩種，除了妄念外，相對的就是正念了。人的妄念像盪漾不
停的潭水，倒影細細碎碎難窺全貌，代表煩苦；正念則像波平如鏡的潭水，天光雲影、
青山綠樹全在其中，充滿了靜定美，代表了樂。

妄念人人有，你是否特別多？讓我們快快擎起心靈的智慧棒，來個「打妄念比賽」吧，
妄念一生就打下，妄念打到愈少，人的身心就愈清淨快樂、如意自在。
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