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《你了解自己的体质吗:10种体质的健康生活》主要内容：比星座更准，比周易更简单
的东方运程书。金木水火土，再加上阴和阳，组成了金阳、金阴、木阳、木阴等东方人
最基本的10种体质。你的出生时间，已经决定了你的一生运程。你是如日中天的火阳，
还是才华横溢的水阴，是坚守正义的金阳，还是追求完美的土阴？每种体质都有不同的
本性和运势，都有各自适宜的职业、性格、饮食习惯、人际关系、健康隐患。你该怎样
赢得梦中情人，找到人生挚友，获得事业成功。
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