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在元旦新年的守岁夜，伦敦有四个失意绝望的人：因为跟一个15岁少女上床而声败名裂
的电视名人马丁；除了照顾自己严重残疾的成年儿子没有自己生活的中年妇女莫莲；因
为姐姐几年前神秘失踪而一直走不出心理阴影的少女杰丝；和乐队解散、女友分手的美
国摇滚歌手JJ。他们都想到著名的“礼帽大厦”楼顶跳楼自杀，四人在楼顶不期而遇。
他们一起度过了一个晚上，讲述各自不幸的遭遇，第二天一早各自回家，但从此形成了
一个奇怪的四人小团体，开始发生各种各样有趣的事情，比如他们试图挽救马丁的婚姻
，结果一团糟；他们组成读书会，专门讨论自杀的作家们，他们还计划不周地匆匆去金
丝雀群岛旅行……

作者介绍: 

尼克·霍恩比，英国当代著名作家。生于1957年，毕业于剑桥大学，教过英语，做过
记者，先以一部非小说《足球狂热》声誉鹊起，获1992年英国图书奖年度最佳体育类
图书，接着第一部小说《高保真》（或译作《失恋排行榜》）又一炮走红。这两部作品
，还有后来的《男孩·男人》都被改编成电影，广受好评。1999年，尼克·霍恩比获
得美国艺术与人文学院E.M.福斯特奖。2001年的小说《如何是好》入围英国布克奖，并
被评为WH史密斯图书奖年度最受读者喜爱的小说。

尼克·霍恩比定居伦敦北区，他的小说和生活都围绕着这个丰富生动的大都市。
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评论

姐姐从卓越网买给我的。昨天通宵在医院看完。
“想要自杀的人其实只是想生活得更好。”

-----------------------------
偶尔想死也是热爱生活的一种表现么

-----------------------------
“你记不记得喝下去的红酒又翻腾上来，抱着马桶呕吐的滋味？你记不记得每天晚上都
梦到她，而早上醒来你又得把一切重新回想一遍？你记不记得把她的名字用菜刀刻在自
己手臂上的时候？”

-----------------------------
我更喜欢前面，有点烂尾，本来想给5星

-----------------------------
不存在完美的现实，但的确有彻底的绝望。一个英国作家的笔下竟然没有了狄更斯式的
场景描写，没有热闹的市场和穿梭的人群。书中的现代伦敦是一个躯壳，一个符号。也
是存在着却一直没有说话的主人公。它潮湿、冰冷、不可亲近。四个人在雾夜里四处流
窜。找寻着下个去处。摩天大楼让城市疯狂地向天生长，却忽略了脚踩着大地的人类本
身“幸福是生活的唯一鼓励；在幸福丧失的地方，存在仍继续着疯狂的、可悲的试验”
桑塔亚那如是说。【我的书评http://www.douban.com/review/1923824/】

-----------------------------
晓波介绍我看这个，可是我觉得这本书太软，不适合老鼠啃。

-----------------------------
实现自杀不仅需要勇气，更需要运气——你以为想死就死得成吗？

-----------------------------
谢谢作者谢谢译者



-----------------------------
五味俱全的一道菜啊。

-----------------------------
生活就像那个伦敦之眼，看上去没有动，但肯定无时无刻不在运动变化着。四人的同故
事不可靠叙述并没有作者的野心想要展现的那么精彩，应该不光是翻译的问题

-----------------------------
……怎么说呢 英国人还是生活质量太高了 一点点挫折就觉得人生无望
让那些生活在非洲处于水深火热的人们置于何地啊。。。

-----------------------------
看得我真着急，要么好好活着，要么赶紧去死，这话说的真对！

-----------------------------
终于有空看完了...没有想象那么好

-----------------------------
看得我又哭又笑……嬉笑之下饱含深情。实在太喜欢尼克·霍恩比了

-----------------------------
好书推荐

-----------------------------
冰冷的城市里陌生的人群中存在四个模糊的身影。自杀是一种禁忌是一种悲伤的解脱。
圣经中谴责不饶恕自杀的信徒，可谁来饶恕崩溃的抑郁。

-----------------------------
这书能红真让人匪夷所思。

-----------------------------
电影改编的更棒！无论是医院、记者、二次自杀桥段和最终的结局。买的是电影封面版
本的小说因为对于四个演员都相当喜欢。查了下资料，原来根据尼克霍恩比改编的另一



部电影过去也很心水，嗯，期待下个月的话剧版。

-----------------------------
人该多么喜欢自己才会愿意继续活下去？

-----------------------------
唉 LONG WAY DOWN NO WAY DOWN...

-----------------------------
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