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《爱的叮咛》主要内容：深圳市外国语学校分校校长邬晓莉从2004年上学期开始，每
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天晚上用几分钟的时间，在学校广播站开办了一个"校长寄语"的栏目，后来家长和其他
教师不断地给她鼓励，提供很多素材，使她欲罢不能，这个节目一做就是3年，最终形
成一本书——《爱的叮咛》。
《爱的叮咛》讲的故事偏重于励志，故事结合学校里的事，身边熟悉的人发生的真事，
贴近学生生活，通俗易懂，起到了"一寄语一教育，一寄语一启迪"的效果。值得一提的
是，书中还收录了部分家长、同学的来信及40多篇学生在收听"校长寄语"后的感悟。
我们都知道，仅靠说教的方式是不能把一个人教育好的，只有当听者用心去听和体会，
并同说者之间产生心灵的共鸣，才能像阳光和雨露一样慢慢渗透心灵，才能使我们内心
的美好善良之花开放得绚丽而灿烂。“校长寄语”是深圳外国语学校分校广播站的一个
栏目，校长邬晓莉每天晚上用几分钟的时间，通过“一故事，一道理”、“身边事，谈
道理”、

“经历事，说道理”、“即时事，议道理”等方式，结合学生的实际情况，联系他们的
“活思想”，引导学生树立远大理想和正确的人生观、价值观。培养健康的心理，具有
很强的教育针对性。

“校长寄语”简短、生动、有趣，或直截了当，或娓娓道来，说理清楚，通俗易懂，语
言优美。能让人听后不忘，铭记在心，起到“一寄语一教育，一寄语一启迪”的作用，
这无疑是学校教育的一大“创举”。

作者介绍: 

邬晓莉，1988年毕业于华东师范大学外语系，曾在北京高校担任两年英语老师，1990
年深圳外国语学校筹建时调入，现任深圳外国语学校分校校长、深圳市福田区人大代表
。2000年被评为“深圳十佳中青年骨干教师”、“深圳市首批名师”、“深圳中青年
骨干教师”；2003年被评为“深圳市英语学科带头人”。

曾独立编写《演短剧
学英语》系列丛书，参与编写全国外国语学校精读教材《新综合英语教程》，主编深圳
市英语乡土教材《生活在深圳》，并合作开发《互动英语教室》等大型英语学习软件。
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评论

以后给我儿子看

-----------------------------
很荣幸曾经的每一个黄昏时刻都能听校长妈妈给我们爱的叮咛。当初的广播，已成如今
的印本，珍藏。

-----------------------------
这本书后面有我写的感言哦~豆瓣上竟然有！！
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书评

这本书非常值得老师和家长仔细读一下，邬校长对学生发至内心的爱透过字里行间表达
得淋漓尽致。这种教育方式值得借鉴和推广。  
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