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《40岁人的家庭保健医生》题材新颖，通俗易懂，将趣味性、实用性、科学性融为一体
，是一本中年人群防病保健的家庭必备书。中年人群生活不规律，工作压力大，易患各
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种疾病，《40岁人的家庭保健医生》根据中年人群的自身特点，系统地介绍了家庭急症
自救、常见疾病治疗要点、中年人健康保健误区、中年人生活护理指导及相关医学保健
常识。
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