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作者凭借雄厚的研究功底和高水平的家庭治疗临床经验，以厌食症为例，带领读者从生
物医学、心理、家庭、性别和社会文化等多重视角，拓展性地理解青少年的心理问题。
然后，通过讲述生动的家庭故事，呈现家庭社会工作在治疗室内外的工作手法，包括家
庭治疗、协助求助家庭获得社区资源、多部门跨专业合作等，探讨了社会工作实务中常
遇到的问题，具有重要价值。

作者介绍: 

现任香港中文大学社会科学学院社会工作学系教授及副院长（学生事务），她不单是一
位注册社会工作者，更是美国婚姻及家庭治疗法协会(AAMFT)临床会员及认可督导。她
于1979在香港大学获得社会科学学士学位、1984以优异成绩获得社会科学硕士学位，
并于1995在该校取得哲学博士学位。马教授是现任香港社会工作注册局副主席，亦是
香港社会工作协会的香港社会工作学报前任总编辑，她的专业及研究兴趣精神健康与家
庭治疗法研究。2003
年，她于深圳南山医院成立深港家庭治疗中心，是华南地区第一所家庭治疗中心，她亦
曾被委任为家庭治疗顾问。马教授在很多广受认可及注目的学刊，包括Journal of
Family Therapy, Family Therapy Journal, Social Work in Mental Health, Health & Social
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Work ，发表过多篇论文。
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心理学厌食症

家庭治疗

贪食症

心理学

婚姻治疗

社会工作

心理咨询师
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原生家庭

评论

内容赞，翻译太丢人了

-----------------------------
学术的很，但是很有趣

-----------------------------
老师的代表作之一 读罢更对家庭治疗背后的理论视角有了更深感知
技法真的只是其次的

-----------------------------
拿到手就很兴奋地开始读，用家庭治疗进行厌食症的干预给予了详细解释。青少年厌食
更多的是对抗控制的手段，并与家庭冲突紧密纠缠。

-----------------------------
其實每一個孩子都希望家是心靈的避風港。在家裡能回歸內心的平和。

-----------------------------
看完后
感觉很震撼，能很好地体验、感受那些受神经性厌食症or贪食症患者以及其家人的痛苦

-----------------------------
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