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《三十年思想这样松绑》分为三辑，第一辑“风起蘋末”以1978年这一年推动思想解
放的历史事件和历史人物为主线，囊括了《实践是检验真理的唯一标准》的成稿和编辑
经过，皇甫平参与的“姓社姓资”的争论，对茅于轼、吴思的访谈，以及五位知名人士
和一些民众对1978年思想解放的感受和回忆等内容。
第二辑“风拂大地”则重点聚焦改革开放中的一系列标志性事件，如“时间就是金钱，
效率就是生命”的诞生与争议，包产到户，向阳公社摘去“人民公社”的牌子等，并包
括对步鑫生、年广久、杨百万、李燕杰等一系列争议人物和王蒙、李谷一、谢晋等名人
的访谈等。
第三辑“长风激荡”以知名学者的访谈为主，包括贺卫方、王晓明、梁晓声、俞可平、
葛剑雄等人对改革开放30年的感悟和思考。
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标签

评论

不知道为什么，就是不太喜欢报社的文字风格。

-----------------------------
真相挺多

-----------------------------
有很多小故事，青春宝、傻子瓜子等，足见这三十年来最大的改变是思想上的改变。
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书评

不得不说这本书对改革开放具有较大的美化，但其描述的“思想开放”读来让人振奋。
如果当年我们的老师能够给我们讲解这种例子，或许我对改革开放的印象不会停留在毫
无感性认识的阶段。
以前会说，我们这代人错过了中国高速发展的八九十年代，现在反过来想，这是因了八
...  
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