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《高血压患者宜与忌》针对高血压病的特点与作用机制，采用“宜”与“忌”的通俗方

http://www.allinfo.top/jjdd


式，向广大读者全面而详细地阐述了在日常生活中怎样预防和治疗高血压病。 

在轻松阅读《高血压患者宜与忌》的同时，读者还可以根据书中的讲解对照自身，找出
自己在高血压病的饮食、运动、药物治疗、保健娱乐等方面认识的不足和误区，并根据
指导在日常生活中采取科学而简便的方式，使高血压病病情得到最大程度地控制。

作者介绍:

目录:

高血压患者宜与忌_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
高血压患者宜与忌_下载链接1_

书评

-----------------------------
高血压患者宜与忌_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	高血压患者宜与忌
	标签
	评论
	书评


