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《60岁人的家庭保健医生(最新家庭医生保健大全)》主要内容：进入花甲之年，因为身
体功能的生理性减退，机体免疫力的降低，老年人已成为常见病、多发病的高发人群，
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《60岁人的家庭保健医生(最新家庭医生保健大全)》根据老年人群的自身特点，系统地
介绍了家庭急症自救、常见疾病治疗要点、老年人健康保健误区、老年人生活护理指导
相关医学保健常识。
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