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《大学生心理健康教育导论》由长期从事心理学、心理健康学的教学和心理辅导、咨询
工作的教师编写。《大学生心理健康教育导论》共12章，针对大学生的身心特点论述心
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理健康教育的意义，认识自我意识塑造和大学新生的心理转型，在学习、生活中如何调
整情绪和人际关系，以及互联网恋爱和求职中的心理应对和相应心理减压、疏导等问题
。

《大学生心理健康教育导论》适于各层次的高等院校学生（文、理科的研究生、本科生
、大中专学生）和社会青年阅读，既可被选作正式教材，也可作为辅助读物。
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