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《风湿病调养与康复》共分为6章。第一章主要介绍了中西医对风湿病的认识。包括类
风湿性关节炎、骨关节炎、强直性脊柱炎、痛风、风湿热、系统性红斑狼疮、白塞病及
其他20种风湿病的定义、病因、调治等；中医对风湿病的认识，包括病因病机认识和中
医调治方法。第二章介绍了风湿病的康复调治方法，包括按摩疗法、牵引疗法、热蜡疗
法、水浴疗法、湿泥疗法、沙浴疗法等。第三章介绍了风湿病人的营养要素、食疗价值
、饮食原则、对风湿病有益的食物。第四章介绍了风湿病调治中草药的药用部分、主要
成分、有关功能、用法用量、注意事项等。第五章主要介绍了风湿病调治的一些中药成
方的处方、功用、用法等。第六章介绍了风湿病的调治药膳方的配料、制法、功用和食
法。
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