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《大学生安全教程》共分十章，第一章阐述对大学生进行安全防范教育的重大意义。第
二章从保障国家安全的角度来教育大学生提高政治免疫力，树立保密意识和国家安全意
识，教育大学生始终把国家安全作为自己最大利益之所在。第三章就如何应对突发事件
进行阐述，着重介绍面临地震等自然灾害时的自救、互救办法。第四、五章从大学生在
日常生活、学习、工作中如何提高安全防范意识，防止人身、财产等受到侵害的角度加
以阐述。在第四章中，我们一改传统的编排体例，通过一些图解，结合“阳光体育运动
”活动，介绍一些防范技能，以使大学生既增强体能，又掌握与犯罪分子斗争的技能，
从而大大增强安全防范的能力。第六章重点阐述因心理原因造成非正常死亡的现象，突
出心理健康安全教育的重要性，使大学生通过一些心理调适，医治心理疾病。第七章从
正确处理人际关系入手，剖析大学生在社会交往中存在的安全隐患，使大学生能够正确
处理人际关系，从而确保社交活动的安全。第八章介绍消防和安全用电方面的知识。第
九章阐述计算机信息与网络安全方面的內容。第十章分析目前个别大学生违法犯罪、违
纪违规的原因，阐述大学生遵纪守法的重要性。
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