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《李小龙重踢法训练:世界最强格斗武器》以科学的安排与详细的训练计划来系统讲述
腿功训练的全过程，重点讲解腿上功力训练，涵盖了功力与实战两大板块，这是己经多
年的教学实践所检验过的，读者只需按计划进行练习即可。
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标签

李小龙

腿法

武道

武术

截拳道

武林秘籍
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