
气色美女

气色美女_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:2008-8

装帧:

isbn:9787509120132

《气色美女:怎样调养美丽容颜》告诉女性如何在健康的基础上保养容颜，如何从身体
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内部各器官调养改善肤色，怎样用简单有效的按摩手法塑形，美容与食物本草、饮食的
关系，以及女性喜欢的花草植物的美容用法等。《气色美女:怎样调养美丽容颜》所列
方法简单、实用，不良反应少，指导性强，是女性朋友养颜美容的简易读物。
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