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《简明河南史》主要内容：河南，位于黄河中下游，自古为华夏腹地，属于“豫州”。
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《尚书•禹贡》序列九州，豫州独居中央位置，故又有“中州”、“中原”之称。这方
神奇的土地，自古中天而立，西有巍峨的太行、伏牛、熊耳山脉，南有蜿蜒起伏的桐柏
、大别山脉，大河纵横，平原广阔，深得天时地利之便，孕育了中华民族悠久的历史和
光辉灿烂的文化，成为中华民族的发祥地之一。
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