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《得了胃病怎么办》以各种胃病的治疗为主线，介绍了胃病的基础知识，西医疗法，中
医疗法。重点阐述了胃病的自然疗法，包括饮食疗法，运动疗法和针灸、拔罐、按摩、
刮痧、心理及生活起居等疗法。其方法简便实用，疗效可靠，便于在家庭自疗，适合广
大读者阅读。
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