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《艺术是个救生圈》为中邦文化丛书之一。《艺术是个救生圈》图文并茂，情感真挚，
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充分表达了赵先生多年来对艺术和人生多重也多方位的体悟，读来感人至深，并受到极
大的教诲和感染。《艺术是个救生圈》是各界人士，尤其青年读者加强艺术修养、提高
整体素质的优秀读物。
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求索与救赎
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设计
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现当代

哲学

评论

介绍说赵鑫珊出了的书有百八十本···看到这本，我知道是怎么出的了。

-----------------------------
这书很不错啊

-----------------------------
世界上那些最伟大的头脑会告诉你努力可以改变一切是瞎扯淡。+赵鑫珊是难得的文武
兼备嘛。

-----------------------------
艺术帮助我们从人生这座大牢笼里越狱。伟大的艺术家不但自己借助艺术逃脱人生这座
大牢笼，也帮助千千万万的人一起解脱。



-----------------------------
每个人都在寻找精神越狱

-----------------------------
感觉十分零散，不伦不类

-----------------------------
2008年8月第1版， 2008年8月第1次印刷。

-----------------------------
没什么启发。

-----------------------------
是的真的知道这么多书是怎么写出来的了，毫无品质可言，自我宣泄的流水账

-----------------------------
讲述艺术的历史。。。
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