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《生活易经》是活着的，存在于我们今天生活中的，与我们相伴，与我们为友，与我们
为邻，与我们“低头不见抬头见”的《易经》，如清华大学校训、同仁堂、颐和园、白
居易、蒋介石、方鸿渐、降龙十八掌、事业、文化、变通、变卦、自强不息、九五之尊
、乐天知命、否极泰来等等。古老的《易经》透过这些我们今天生活中常见常用的名称
、用语，把它智慧的清泉，汩汩地注入我们的日常生活，深化、丰富、启迪、鼓舞了无
数人的心灵。正如“生活易趣”中所描述的“日月星辰是你颈上的串串链珠，岁月时光
是你腕间叮咚的小环。五彩的霓裳遮不住你琉璃的光芒，七重乐曲配不上你广博的心弦
。你乐中的每一个音符，让我听到了永恒的呼唤，你歌中的每一次吐纳，让我感到了爱
的回旋”。越过茫茫千古，古老的《易经》在我们今天生活中仍绽放着她睿智的光芒，
展示着永恒的微笑。

全书分为“生活易经”、“生活易理”、“生活易趣”、“俗语易源”四个部分。“生
活易经”指用于人名、地名、校训等方面的《易经》章句，每一个用语后面，都有一番
隽永的义理，都有源于太极八卦的讲究；“生活易理”指在我们生活中人们常用的《易
经》原理，如与时俱进的品质、三阳开泰的和谐精神、顺天应人的变革时机等等；“生
活易趣”是与网友谈易的汇编；“俗语易源”汇集了源于古老《易经》这个智慧之源的
我们生活中的常用语。但愿“生活易经”能与你相伴，“生活易理”能把先哲“极宁静
而尽精微”的思理奉献于你的案头，“生活易趣”能为你带来会心的微笑，“俗语易源
”能为你的笔下文章、口中谈吐平添几许风采。
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一般般～看起来没啥感觉

-----------------------------
易经的通俗版，简单易懂，趣味横生。
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