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《现代环境卫生学(第2版)》主要内容：环境卫生学是以人类及其周围的环境为研究对
象。阐明人类赖以生存的环境对人体的作用及人体对环境的作用产生的反应，即环境-
机体的相互作用。《现代环境卫生学(第2版)》分4篇40章。环境卫生学的范畴内，一般
把环境狭义地限定为自然环境和生活环境。前者如大气圈、水圈、土壤岩石圈和生物圈
；后者如人类为从事生活活动而建立的居住、工作和娱乐环境以及有关的生活环境因素
（如家用化学品）等。无论自然环境还是生活环境，它们都是由各种环境因素组成的综
合体。各种环境因素既可对人体产生有益的作用，在一定的条件下，也会产生不良的影
响。反之，人类对环境的作用也是双向性的，既可改善环境，避免和消除恶劣环境因素
对人类的影响；也可破坏环境，给人类带来无穷无尽的灾难。因此，人类与环境在历史
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的进程中必须共同协调发展。生存于环境中的人类，通过新陈代谢与周围环境进行物质
与能量的交换，并利用机体内的各种调节功能，以适应变化的环境，保持机体与环境的
统一性，这就是机体与环境的相互作用，也是环境卫生学的理论基础。
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