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《用药配餐系列•抑郁症用药与配餐(精华版)》主要内容：近年来，抑郁症的患病人数
呈不断增长的趋势，尤其是一些事业有成的人士也患有抑郁症，更引起人们的普遍关注
。抑郁症是可以临床治愈的，只要充分认识到其危险性，了解其早期症状，及早进行心
理干预，科学规范用药，注重在生活饮食上的配合，就可以早日摆脱抑郁症的烦恼，正
常地工作，健康地生活。
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