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《糖尿病的护理与康复》拟针对庞大的社区老年糖尿病人，对疾病的护理康复给予正确
指导。糖尿病是慢性终身性疾病，病人的自我保健意识是疾病发展的关键，《糖尿病的
护理与康复》希望教会病人和家属正确进行糖尿病的自我护理、自我康复。这对促进病
人健康、节约医疗资源都有十分积极的作用。《糖尿病的护理与康复》稿拟图文并茂，
对糖尿病及其多种并发症的临床表现、诊断、治疗等有关医学知识给予生动形象、深入
浅出的讲解，并对疾病的自我护理、日常家庭护理、康复等方面给予可操作性的指导，
使患者和家属不仅能够加强对糖尿病的了解，还能够结合日常生活，掌握一些简单实用
的护理康复措施，让病人、家属、社区护士、家庭护理员都学会糖尿病的保健知识和方
法。相信《糖尿病的护理与康复》的出版会有不错的社会效益和一定的经济效益。
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