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《岁月沧桑》汇集了著名社会学家杨心恒教授十年来所撰写的杂文、随笔等一百余篇，
视角独特，耐人寻味，将给广大读者以多方面的启发。子在川上日：“逝者如斯夫，不
舍昼夜。”岁月如流水，川流不息，一去不复返。然而，苏子日：“逝者如斯，而未尝
往也。”东坡先生把流水比作月亮，水之流逝如同月之圆缺，虽逝而未尝往也。正是因
为这个缘故，我才出这本集子。

如水的岁月，有时候飞流直下，如万马奔腾；有时候溪水婉转，如诗如歌；有时候浊浪
排空，惊涛拍岸；有时候静静地流淌，直到天边。这就是流水，也是岁月。

岁月乃百代之过客，每代人的经历不同，对岁月的感受殊异。我曾经历飞流直下，万马
奔腾的岁月，那是百万雄师过大江，摧枯拉朽，一泻千里，推翻蒋家王朝，新中国成立
的日子。我又经过清流婉转，如诗如歌的岁月，那是欢庆解放，恢复经济，开展社会主
义建设的岁月。我也经过浊浪排空，惊涛拍岸的岁月，那是革文化命的10年“大革命”
时期。我还经过静静地流淌，直奔天边的岁月，这就是改革开放以来直到离休以后的岁
月。静静地流淌是我个人心旷神怡的感受，其实这个时期是创造经济奇迹，使中国崛起
的峥嵘岁月。在先前的岁月里，我留下了足迹，留下了教学讲义和理论文章，但是没有
留下融人自己生活的散文、随笔和杂文，只是在离休以后才把自己过去和当前的经历记
录下来，这就是收入《岁月沧桑》的148篇文章。
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