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《用药配餐系列•冠心病用药与配餐》主要内容：随着人民生活水平的提高，工作节奏
的加快，社会竞争的加剧，冠心病的发病率呈逐年上升的趋势，患病年龄呈逐年下降的
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趋势。冠心病的临床分型较为复杂，严重时危及生命，治疗药物对肝、肾、胃也有一定
的不良反应。冠心病患者要了解用药常识，要注重膳食的合理调整，预防动脉硬化的发
生发展，防止冠心病的病情恶化。
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